
ACCES A L’ESPACE TRAMPOLINE

L’utilisation de l’espace trampoline se fait sous l’entière 
responsabilité des sauteurs.

L’accès est autorisé aux personnes munies d’un bracelet 
correspondant à leur droit d’entrée.

Cet accès est soumis au respect du règlement intérieur et 
à la signature des conditions  d’utilisation.

Pour les personnes mineures, les conditions d’utilisation 
doit être signée par les personnes accompagnantes.

TRAMPOLINE SPIRIT met tout en 
œuvre pour vous assurer une sécurité 
maximum et prévenir toutes formes   
d’accident.
Néanmoins la pratique de cette a
activité vous expose à des blessures 
qui peuvent s’avérer grave voir 
très grave.



TOUJOURS

 RESPECTER LES CONSIGNES DE SECURITE AFFICHEES A L’ENTREE DE L’ESPACE TRAMPOLINE

 RESPECTER LES CONSIGNES DES SURVEILLANTS

 VIDER SES POCHES  PORTABLE, CLEFS, MONNAIE = JE RESTE EN CONSIGNE

 ETRE AGE DE PLUS DE HUIT ANS   ET ACCOMPAGNE D’UN ADULTE RESPONSABLE 

 PORTER DES CHAUSSETTES ANTI-DERAPANTES  EN VENTE A L’ ACCUEIL

 PORTER UNE TENUE ADEQUATE ET CORRECTE  PORT DU JEAN, VETEMENTS PRÊT AVEC FERMETURE ECLAIR PROHIBES PORTER UNE TENUE ADEQUATE ET CORRECTE  PORT DU JEAN, VETEMENTS PRÊT AVEC FERMETURE ECLAIR PROHIBES

NE JAMAIS

 MANGER, BOIRE, MACHER DU CHEWING GUM  RISQUE D’ETOUFFEMENT

 AVOIR CONSOMME DE L’ALCOOL OU DES PRODUITS STUPEFIANTS     



UTILISATION DE L’ESPACE TRAMPOLINE

La pratique du trampoline est une activité 
sportive nécessitant une bonne condition 
physique et le respect de la 
réglementation.

Toutes personnes ne respectant pas le 
règlement intérieur ou adoptant un 
comportement dangereux sera exclue 
définitivement de l’espace trampoline définitivement de l’espace trampoline 
sans aucun remboursement possible.

TRAMPOLINE SPIRIT met tout 
en œuvre pour vous assurer 
une sécurité maximum et 
prévenir toute forme 
d’accident.
Néanmoins la pratique de 
cette activité vous expose à des 
blessures



.

TOUJOURS

 CONTROLER SON PROPRE CORPS DANS L’ESPACE

 EVOLUER DANS UNE ZONE CORRESPONDANT A SA PROPRE MAITRISE DU TRAMPOLINE

 FLECHIR LES GENOUX POUR AMORTIR L’IMPACT ET STOPPER LE REBOND SUR LE TRAMPOLINE

 SAUTER AU CENTRE DU TRAMPOLINE

 SORTIR RAPIDEMENT DES BACS A MOUSSE

 VERIFIER QUE LA STRUCTURE EST LIBRE AVANT DE SAUTER

CONSIGNES POUR L’UTILSATION DE L’ESPACE TRAMPOLINE

 VERIFIER QUE LA STRUCTURE EST LIBRE AVANT DE SAUTER

 RESPECTER LES CONSIGNES POUR CHAQUE ESPACE 

 RESPECTER LES CONSIGNES  VERBALES ET INSTRUCTIONS DES SURVEILLANTS

 ETRE PRUDENT VIS-À-VIS DES AUTRES SAUTEURS

 FAIRE UNE PAUSE SI VOUS VOUS  SENTEZ FATIGUE



NE JAMAIS

 TENTER UNE FIGURE POUR LAQUELLE VOUS N’AVEZ PAS LE NIVEAU PHYSIQUE

 ATTERIR SUR LA TÊTE OU SUR LE COU

 NE JAMAIS STATIONNER, S’ASSEOIR, S’ALLONGER SUR L’ENSEMBLE DES ESPACES

 ETRE DEUX OU PLUSIEURS SUR UN TRAMPOLINE

 NE PAS COURIR , SE POUSSER, CHAHUTER DANS L’ESPACE TRAMPOLINES

 SOUS ESTIMER LA DANGEROSITE DES SAUTS PERILLEUX , DOUBLE FLIP ET  AUTRES SAUTS COMPORTANT DES RISQUES

 SOUS ESTIMER LA FATIGUE 

 GARDER LES GENOUX FERMES AU RISQUE DE SE FRACTURER LA MACHOIRE OU LE NEZ GARDER LES GENOUX FERMES AU RISQUE DE SE FRACTURER LA MACHOIRE OU LE NEZ



.

CONSIGNES POUR L’UTILSATION DE L’ESPACE SLAKELINE

TOUJOURS

 VERIFIER QU’AUCUN  AUTRE SAUTEUR NE SOIT PRESENT DANS LE BAC A MOUSSE

 ETRE CONSCIENT DES AUTRES SAUTEURS


.

NE JAMAIS

 ETRE DEUX OU PLUSIEURS  SUR UN MÊME TRAMPOLINE 

 ATTERIR SUR LA TÊTE OU LE COU

 TENTEZ DE FIGURE 



CONSIGNES POUR L’UTILSATION DE L’ESPACE TRAMPO-BASKET

.

TOUJOURS

 RESPECTER LES AUTRES SAUTEURS
 SAUTEZ AVEC DES JOUEURS DE TAILLE ET D’AGE SIMILAIRES AUX AUTRES
 .

NE JAMAIS

 JETER DES BALLONS SUR LA TÊTE DES AUTRES SAUTEURS 
 JETER LES BALLONS EN DEHORS DE L’ESPACE TRAMPO-BASKET
 SE PENDRE AUX PANNEAUX DE BASKET 
 GRIMPER SUR LES FILETS



CONSIGNES POUR L’UTILSATION DE L’ESPACE MAIN COURT 

.

TOUJOURS

 VERIFIER QU’AUCUN  AUTRE SAUTEUR NE SOIT PRESENT SUR LE MEME TRAMPOLINE
 ANTICIPER LE MOUVEMENT DES AUTRES SAUTEURS


NE JAMAIS

 EFFECTUER DES SAUTS  AU DELA DE VOS CONDITIONS PHYSIQUES
 ATTERIR SUR LA TÊTE ET LE COU




.

TOUJOURS

CONSIGNES POUR L’UTILSATION DE L’ESPACE TRAMPO-MUR / BAC A MOUSSE 

TOUJOURS

 VERIFIER QU’AUCUN  AUTRE SAUTEUR NE SOIT PRESENT SUR LE MEME TRAMPOLINE
 VERIFIER QU’AUCUN AUTRE SAUTEUR NE SOIT PRESENT SUR VOTRE TRAJECTOIRE DANS LE BAC A MOUSSE
 ANTICIPER LE MOUVEMENT DES AUTRES SAUTEURS
 ATTERIR SUR VOTRE TRAJECTOIRE DANS LE BAC A MOUSSE

NE JAMAIS

 EFFECTUER DES SAUTS  AU DELA DE VOS CONDITIONS PHYSIQUES
 SAUTER SI UN AUTRE SAUTEUR SE TROUVE DANS LE BAC A MOUSSE
 ATTERIR SUR LES COUSINS D’AMORTISSEMENT PERIPHERIQUE



CONSIGNES POUR L’UTILSATION DE L’ESPACE TUMBLING 

.

TOUJOURS

 VERIFIER AVANT DE S’ELANCER QU’AUCUN  AUTRE SAUTEUR NE SOIT PRESENT SUR L’ESPACE TUMBLING
 ANTICIPER LE MOUVEMENT DES AUTRES SAUTEURS
 FAIRE DES FIGURES QUI CORRESPONDENT A VOTRE CAPACITE PHYSIQUE

NE JAMAIS

 EFFECTUER DES SAUTS  AU DELA DE VOS CONDITIONS PHYSIQUES
 ATTERIR SUR LA TÊTE ET LE COU
 SOUS ESTIMER LE RISQUE LIE A DES FIGURES DANGEREUSES TELLES QUE LES SAUTS PERILLEUX  OU DOUBLE FLIP



CONSIGNES POUR L’UTILSATION DE LA ZONE PRO 1 

.

TOUJOURSTOUJOURS

 ETRE AGE DE 12 ANS REVOLU
 PENETRER DANS CETTE ZONE A CONDITION D’AVOIR UNE MAITRISE SUFFISANTE DE LA PRATIQUE DU TRAMPOLINE
 ANTICIPER LE MOUVEMENT DES AUTRES SAUTEURS
 FAIRE DES FIGURES QUI CORRESPONDENT A VOTRE CAPACITE PHYSIQUE

NE JAMAIS
 EFFECTUER DES SAUTS  AU DELA DE VOS CONDITIONS PHYSIQUES
 SOUS ESTIMER LE RISQUE LIE A DES FIGURES DANGEREUSES TELLES QUE LES SAUTS PERILLEUX  OU DOUBLE FLIP
 ATTERIR SUR LA TÊTE OU LE COU
 ETRE DEUX OU PLUSIEURS SUR UN TRAMPOLINE



CONSIGNES POUR L’UTILSATION DE LA ZONE PRO 2 

.

TOUJOURSTOUJOURS

 ETRE AGE DE 12 ANS REVOLUS
 PENETRER DANS CETTE ZONE A CONDITION D’AVOIR  UNE MAITRISE SUFFISANTE DE LA PRATIQUE DU TRAMPOLINE
 ANTICIPER LE MOUVEMENT DES AUTRES SAUTEURS
 FAIRE DES FIGURES QUI CORRESPONDENT A VOTRE CAPACITE PHYSIQUE

NE JAMAIS

 EFFECTUER DES SAUTS  AU DELA DE VOS CONDITIONS PHYSIQUES
 ATTERIR SUR LA TÊTE OU LE COU
 SOUS ESTIMER LE RISQUE LIE A DES FIGURES DANGEREUSES TELLES QUE LES SAUTS PERILLEUX  OU DOUBLE FLIP


